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Usus buntu

Appendicitis atau disebut juga penyakit usus buntu adalah
kondisi dimana usus buntu mengalami peradangan,
\ membengkak dan
‘bernanah, dan jika
|b|arkan akan
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Penyebab usus buntu adalah

dikarenakan adanya benda kecil
dan keras yang masuk ke dalam
usus buntu dan tidak bisa keluar
sehingga mengakibatkan
terjadinya peradangan, dan jika
dibiarkan maka usus buntu
menjadi rapuh dan berujung pada
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pecahnya usus buntu.

Berbagai hal berperan sebagai pencetus timbulnya gejala
appendicitis, berupa: lumen appendiks tersumbat, oleh:
e Obstruksi pada usus besar (colon) oleh fecalit

(faesesyang keras).
» Berbagai macam penyakit cacing.
e Tumor.
e Makanan mengandung biji-bijian.

* Interplasijaringan kelejar limfe (pembengkakan).

Tanda-tanda atau gejala usus buntu :

» Padatahap awal ditandai dengan adanya gejala seperti
muntah, kehilangan nafsu

perut kembung, mual,
makan.

¢ Kemudian ditandai dengan sakit di bagian perut
bagian pusar kemudian menjalar ke sebelah kanan
bawah, sering terjadi dan semakin hari semakin

memburuk.

» Saat kaki ditekuk dan ditekan ke bagian perut maka

akan terasa sakit.
* Demam dan menggigil.
* Perutbengkak.
* Keram pada perut.
* Diare.
o Sembelit.

 Jika usus buntu sudah parah, rasa sakit akan terasa
sampai telapak kaki sehingga saat menggerakkan kaki

kanan pun akan terasa sakit.

Pencegahan

Untuk mencegah
penyakit usus buntu
adalah dengan
mengkonsumsi makanan
kaya serat seperti sayuran
dan buah-buahan
sehingga sisa makanan di
dalam usus menjadi lunak
dan mudah dikeluarkan,
dan biasanya orang yang
rutin mengkonsumsi
makanan kaya serat
jarang terkena penyakit
usus buntu.

Jika usus buntu sampai pecah akan berakibat:

Terjadinya komplikasi pada organ tubuh lain dan
akibat terburuk adalah terjadinya kematian.

Kuman dalam usus akan menyebar ke dalam perut
sehingga mengakibatkan terjadinya peritonitis dan "
ini sangat berbahaya, serta kuman dapat juga masuk
ke dalam pembuluh darah dan ini pun sangat
berbahaya.

Terbentuknya abses yaitu kumpulan nanah di dalam
perut.

Jika penderita adalah wanita menyebabkan
terinfeksinya indung telur sehingga mengakibatkan
kemandulan.

Cara mengatasi penyakit usus buntu:

Satu-satunya cara untuk
menghilangkan usus
buntu yang meradang

namun tidak menut
kemungkinan a~k
timbulnya sakit k
setelah operasi di
perut sebelah
dikarenakan terj
abses atau kumpulan
nanah, atau bisa juga

terjadi peradangan disekitar usus buntu akibat infeksi

terdahulu, sehingga diperlukan operasi kembali, namun
hal ini jarang terjadi.
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)WAL POLIKLINIK

NO NAMA HARI PRAKTEK WAKTU
P Kulit dan Kelamin
1 [dr. Haris Lamsu,Sp KK Selasa danRabu  [09.00 — 14.00 Wib
Paru - TB Dots
a 1 |dr. Rohmat Andriyadi,Sp.P Senin s.d. Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Urologi
R 1 |dr, Didik Kestito,SpU MM R.S Senin, Rabu, Jumat 08.00 — 14.00 Wib
2 |df. Susantinah Hidayat,M.Kes Selasa dan Kamis  |08.00 — 14.00 Wib
s Orthopedi
1 |dr. Toton Zulkkamad F.,M.Kes,SpOT Senin s.d. Jumat 09.00 — 14.00 Wib
Bedah Saraf
T 1 |dr. Agung Budi Sutiono, SpBS(K), Selasa 08.00 — 14.00 Wib
2 |dr. Alnamfaib Ardananurdin,Sp.BS Senin, Rabu, Kamis, |08.00 — 14.00 Wib
Jumat (On call)
Bedah Plastik
v 1 |dr, Steven Narmada, SpBP Senin, Kamis 08.00 - 14.00 Wib
Unit Hemodialisa
P 1 |dr, Haneng Marissangan,SpPD Seninsd. Sabtu 09.00 - selesai
2 |dr, Uzaya Rahmania Senin s.d. Jumat 09.00 — selesai
Bedah Mulut
w |1 |drg, Karya Ginting, SpBM Senin s.d. Jumat 09.00 - 14.00 Wib
2 |Prof. drg. Sunardi M.,Sp.BM,DSS Kamis 09.00 — 14.00 Wib
Konservasi Gigi
X 1 |drg, Triana Agustanti SpKG Senin s.d. Jumat 09.00 - 14.30 Wib
Ortodontik
Y 1 |drg, Parta L. Silitonga, SpOrt Senin s.d. Jumat 09.00 - 14.30 Wib
Dokter Gigi
1 |drg. Indra Fachrudy Senin s.d. Jumat 09.00-14.30 Wib
z drg. Linawati, M H Kes Senin s.d. Jumat 09.00 - 14.30 Wib

drg. Nuke

Senin s.d. Jumat

09.00 - 14.30 Wib

drg. Arien Haryatin

Senin s.d. Jumat

08.00 - 13.00 Wib

o || N

drg. Dini Hardiani

Senin s.d. Jumat

10.00 - 13.00 Wib

NO NAMA HARI PRAKTEK WAKTU
Penyakit Dalam
1 |dr. Haneng Marissangan SpPD, FINASIM Senin s.d. Kamis 08.00 - 14.00 Wib
A | 2 |dr. Tauflik Harsadi,Sp.PD Kamis dan Jumat | 08.00 - 14.00 Wib
3 |dr. Uzaya Rahmania Senin s.d. Jumat 08.00 - 14.00 Wib
4 |dr. Hetty R. W. Senin s.d. Jumat 08.00 - 14.00 Wib
Bedah Umum
B 1 [dr. Lucky Nursyam Arief,SpB Senin dan Rabu 09.00 — 14.00 Wib
2 |dr. Whiko Irwan Destanto,Sp B Selasa dan Jumat 07.00 - 14.00 Wib
3 |dr. M. Simamora,SpB, FINACS Kamis 09.00 — 14.00 Wib
Kebidanan dan Kandungan
Dr. dr. Arief Setiawan,SpOG (K)-Fer 09.00 — 14.00 Wib
1|.M.Kes MMRS Senin, Selasa
¢ 2 |dr. Totong Suargana,SpOG Rabu, Kamis Pagi 09.00 — 14 00 Wib
3 |dr. Stanislaus Adiwibowo,Sp.0G Jumat 09.00 — 14.00 Wib
4 |dr. Moh. Rezkar Arev S_,SpoG (K) Kamis Siang 12.00 - 14.00 Wib
Kesehatan Anak
1 |dr. Wiwiek Setiowulan,SpA, M.Kes Senin, Kamis 09.00 - 14 30 Wib
o 2 |dr. Suprapto, M Ked (Ped),SpA Rabu dan Jumat 09.00 — 14 .30 Wib
3 |dr. Suhesti Handayani, Sp.A Selasa 08.00 —12.00 Wib
Radiologi
1 |dr. Dentjik Kosim,SpRad (K) Senin 09.00 — 14.00 Wib
E 2 |dr. Achmad Bunyamin SpRad Senin, Selasa, Kamis  |09.00 — 14 00 Wib
3 |dr. Januar Sudarmono,SpRad Rabu 09.00 — 14.00 Wib
4 |dr_Iman Hilman SpRad Rabu, Jumat 09.00 — 14.00 Wib
5 |dr. Ardita Soeselo,SpRad Jumat 09.00 — 14.00 Wib
Patologi Klinik
E 1 |dr. Any Yuliani, SpPK M.Kes Senin s.d. Jumat 09.00 — 14.00 Wib
2 |dr. Dayanti Yuliastuti, SpPK M Kes Senin s.d. Jumat 09.00 — 14.00 Wib
3 |dr. Toto Rubianto, SpPK (K) Senin s.d. Jumat 09.00 — 12.00 Wib
Patologi Anatomi
¢ 1 |dr. Meike Rachmawati,M.Kes, Sp.PA Selasa dan Kamis 09.00 — 14.00 Wib
Anestesi
1 |dr. Sembodo S.,SpAn KIC,M.Kes Senin dan Rabu 08.00 — 14.00 Wib
H 2 |dr. Rakhman Adiwinata, SpAn Kamis 08.00—14.00 Wib
3 |dr. Kurniawan,SpAn Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Rehabilitasi Medik
! 1 |dr. Damarphitri Kuntari SpKFR Senin s.d. Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Kedokteran Mata
J 1 |dr. Djonny Djuarsa, SpM,M H Senin dan Rabu 08.00 — 14.00 Wib
2 [dr. lke Kusminar,SpM Selasa dan Kamis  |08.00 — 14.00 Wib
3 |dr. Desie R. Warsodoedi, SpM Jumat 08.00 — 14.00 Wib
K Telinga Hidung Tenggorokan
1 |dr. Anne Indrawati, SpTHT-KL Senin s.d. Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Saraf / Neurologi
1 dr. Gatot C. Pratama,SpN Senin, Selasa, Kamis,
L Jumat
2 dr. Afries Sukma Widiyanti SpN Senin, Selasa, Rabu, [08.00—14.00 Wib
Kamis, Jumat
3 |dr. Alya Tursina,SpN, MH.Kes Rabu dan Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Jantung dan Pembuluh Darah
1 |dr. Facthurochman, SpJP Senin, Selasa, Kamis, 08.00~14.00 Wib
Jumat
M 2 |dr. Miftah Pramudyo,Sp JP (K), FIHA Kamis dan Jumat 08.00 — 14.00 Wib
3 |dr. Aulia Rizki Maulana,Sp.JP, FIHA Senin, Selasa, Rabu 08.00 — 14 .00 Wib
4 |dr_Rizqgi Mahardina,Sp.JP Rabu, Kamis, Jumat  |08.00 — 14 00 Wib
5 |dr. Omar Akbar Senin s.d. Jumat 08.00 — 14.00 Wib
Kedokteran Jiwa
1 [dr. Yuliana Ratna Wati, SpKJ Selasa, Jumat 08.00 — 14.00 Wib
o 2 |dr. Putri Ratna Palupi P_.Sp KJ Kamis, Jumat 08.00 — 14.00 Wib
3 |Dr. dr. Arlisa Wulandari,SpKJ,M.Kes Senin 08.00 — 14.00 Wib
4 |dr_Irwanto Ichlas, SpKJ (K) Rabu 08.00 — 14.00 Wib
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